Seniorendorf Stegelchen

Name:
Mittagsmeni Essen auf Radern Seniorenwerk Seniorenwerk
Adresse: °
19.05. bis 25.05.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Szegediener Calenberger . Hacksteak Gedunste’Fes Bunter Schwglne—
Erbseneintopf Seelachsfilet } . schnitzel
- Gulasch Pfannenschlag . Bratensole : . Gemiuseeintopf
= . wahlweise . ) im Gemusebett . Bratensol3e
5] Petersilien- Salzkartoffeln o Mischgemise . mit R
= N mit Wiener Kréutersole Erbsengemise
(] kartoffeln Gewdlrzgurke Salzkartoffeln . Nudeln
(G) Dinkelnudeln Salzkartoffeln
a,al,g,2 a,a3,j,2 a,al a,al.c,j a,al,a5,d,g,i a,al,i a,al
| 497 kcal 551 kcal | 496 kcal | 745 kcal | 548 kcal | 110 kcal | 600 kcal
Blumenkohl- Fischstabchen , Gemuseschnitzel Gebraten Schweine-
cremesuppe Nudelauflauf ) Vegetarische . ) . .
_ . N ZitronensolRe . mit Balkankase Hahnchenbrust schnitzel
= *kk mit Gemuse . Paprikaschote :
= : . Petersilien- PaprikarahmsofRe Bratensol3e Bratensol3e
= Reibekuchen Krautersol3e Tomatensol3e .
= mit Blattsalat kartoffeln Reis Petersilien- Butterkarotten Blumenkohl
& Karottensalat kartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Apfelmus
a,alg,l.2,35 a,al,g,i a,ald,g,i a,alg a,al,c,g,i a,al a,al
| 384 kcal I 558 kcal | 669 kcal I 489 kcal | 632 kcal | 480 kcal | 612 kcal
v Mandarinen- Himbeer- Gelbe Gritze . Aprikosen- . Erdbeer-
g‘ kompott joghurt Vanillesol3e Schokopudding kompott Frisches Obst cremedessert
(V] g 1 1
a 63 kcal 87 kcal 105 kcal 86 kcal 102 kcal 63 kcal 136 kcal
Wi . h Gut A tit! Allergene:  Zusatzstoffe:
Ir wunscnen Guten Appetit: Kennzeichnet unsere Vegetarischen Gerichte a Gluten 1 mit Farbstoff
2 cerse 2 it Ancaonsminel
a5 Dinkel 5 geschwefelt
?q offener Mittagstisch in unserer Cafeteria P Cafeteria 2 Duffel & Soss’ — Essen auf Radern o e
(® Mo-So 12:00 Uhr (An- und Abmeldung Mo —So 14:00 —17:00 Uhr Mo — So (Bestellungen und g Mieh
mindestens 1 Tag im Voraus: bis 12:00 Uhr) Abbestellungen mindestens 1 Tag im j Senf
o/ 02744933319 Voraus: Mo—Fr 07:00 — 12:00 Uhr | S0z
© Am Stegelchen 1 - 57562 Herdorf o/ 0274493330

keine telefonische Bestellannahme am Wochenende Anderungen vorbehalten.



